Ciclista

1. Debe obtener el Honor Seguridad
en la Carretera.
2. Demuestre:
a.como mantener la bicicleta
limpia
b.como conducir la bicicleta
en forma segura
€. ponga las sefiales mientras
conduce
d.como cuidar de la bicicleta
3. Participe en una actividad de
bicicletas.
4. Conduzca la bicicleta por una
distancia de cinco millas.

Ayudas

2-3. Planee un dia de carreras de

bicicletas haciendo lo siguiente:
e. Inspeccion de bicicletas por
la policia o bomberos
b. Planee un desfile para
bicicletas adornadas.
Premie a la mejor.
€. Haga juegos incluyendo la
bicicleta: carreras rapidas,
carreras lentas, carreras de
relevo, repartir el periddico,
carreras de obstaculos, etc.
La preparacion del mapa/recorrido es
entretenida. Hagalo sencillo. Use
lapices y reglas. Dibuje la ruta para ir
al supermercado, al centro comercial,
a la escuela, a la iglesia, etc.
Planee una excursién de cinco millas
en bicicleta. Lleve bocadillos
especiales para el camino. Prepare
una recompensa especial para los
que concluyan la excursion
exitosamente.
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